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Angebote zur  
Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen 



Angebote zur gesundheitlichen  

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

 
Ist mein Kind gesund? Entwickelt es sich seinem Alter 
entsprechend? Geht es ihm seelisch gut? Wie kann ich sicher 
sein, dass alles in Ordnung ist – und was kann ich tun, wenn 
es das nicht ist? Diese oder ähnliche Fragen stellen sich viele 
Eltern hin und wieder.  
 
Mit Rat und Tat für Ihre Kinder  
Auch dem Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Stuttgart 
liegt die gesundheitliche Entwicklung von Kindern und  
Jugendlichen am Herzen. Wir möchten Familien daher  
unterstützen, körperlichen, entwicklungsbedingten oder  
seelischen Störungen vorzubeugen, diese zu verhüten oder 
zu behandeln. Deswegen stellen wir Ihnen in diesem  
Faltblatt verschiedene kostenlose Beratungsange bote vor. 



Angebot � 
 

Kindersprechstunde für Patientinnen und Patienten  

während ihrer Behandlung im Zentrum für Seelische  

Gesundheit, Klinikum Stuttgart 
Im Rahmen einer spezialisierten kinder- und jugendärzt lichen 
Sprechstunde können sich Patientinnen und Patienten 
während ihrer Behandlung im Zentrum für Seelische Gesund-
heit, Klinikum Stuttgart, zur gesundheitlichen Entwicklung 
ihrer Kinder beraten lassen, zum Beispiel zu folgenden Fragen: 
 
•  Wie entwickelt sich mein Kind? 
•  Wie läuft die kinderärztliche Versorgung ab,  

inklusive U-Untersuchungen und Impfungen? 
•  Wie geht das Kind mit der Erkrankung eines Elternteils um?  
•  Was sind weitere Angebote des Gesundheitsamtes  

für Familien und wie nimmt man sie in Anspruch?  
 
Wo? 
Gesundheitsamt, Schloßstraße 91, 70176 Stuttgart 
 
Anmeldung über den Sozialdienst der Stationen des  
Zentrums für Seelische Gesundheit, Klinikum Stuttgart



Angebot � 
 

Offene Sprechstunde für Eltern mit Kindern  

und Jugendlichen 
Die offene Sprechstunde im Gesundheitsamt steht allen  
Familien offen, auch Jugendlichen ohne Begleitung. Sie 
ergänzt das Angebot der nieder gelassenen Kinder- und  
Jugendärztinnen und -ärzte und kann ohne Anmeldung 
aufgesucht werden. Beratungs themen sind unter anderem: 
 
•  die körperliche Entwicklung 
•  Impfungen 
•  Infektionskrankheiten 
•  Ernährung  
•  Haut- und Körperpflege  
•  Pubertät 
•  Verhütung 
•  Alkohol oder Rauchen 
•  Fragen zum medizinischen Hilfesystem  
  
Wann und wo? 
Die Sprechstunde findet donnerstags von 15 bis 17 Uhr 
sowie nach Absprache in folgenden Außenstellen des 
Gesundheitsamtes statt: 
Bad Cannstatt 1     König-Karl-Straße 59 / 

ab 2020: Überkinger Straße 15  
Bad Cannstatt 2     Am Römerkastell 73 
Degerloch              Große Falterstraße 20 
Ost                        Schönbühlstraße 65 
Süd                        Jella-Lepman-Straße 3 
Vaihingen              Industriestraße 3 
Weilimdorf             Solitudestraße 223 
West                      Schloßstraße 91 
Zuffenhausen        Markgröninger Straße 80 
 
Anmeldung unter Telefon 0711 216-59433 
E-Mail: gesundheitsamt@stuttgart.de



Angebot � 
 

Familienkinderkrankenschwester (FKKS) 
Die Familienkinderkrankenschwestern unterstützen  
Familien mit Kindern von der Geburt bis zur Einschulung.  
Sie begleiten vor allem Familien mit gesundheitlicher,  
sozialer und wirtschaftlicher Benachteiligung. Die Eltern  
erhalten Beratung und praktische Hilfen im Alltag. Wichtige 
Themen sind zum Beispiel: 
 
•  die richtige Versorgung des Kindes 
•  Schlafprobleme 
•  häufiges Schreien 
•  das Erkennen von Gesundheits- und Entwicklungs risiken  
•  die Stärkung der Eltern im Umgang mit ihrem Kind  
 
Wann und wo? 
Hausbesuche und telefonische Kontakte nach Bedarf 
Telefon 0711 216-59438 
E-Mail: fkks-gesundheitsamt@stuttgart.de 



Angebot � 

   

Sozialdienst für Menschen mit chronischer  

Erkrankung oder Behinderung 

Das Angebot richtet sich an Eltern von Kindern und  
Jugendlichen, die stark entwicklungsverzögert, früh  
geboren, chronisch krank, seh- oder hörbehindert oder 
geistig oder körperbehindert sind. Die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter beantworten Fragen und suchen mit den 
Eltern nach Lösungen. Häufige Anliegen sind: 
 
•  Wo und wie finde ich Entlastung und Unterstützung  

für mich und meine Familie? 
•  Wie komme ich mit der Einschränkung oder  

Behin derung meines Kindes zurecht? 
•  Welche Möglichkeiten zur Integration/Inklusion 

bestehen in Kindertageseinrichtungen und Schulen? 
•  Welche finanziellen Mittel stehen mir zu und wie  

beantrage ich diese?  
 
Wann und wo? 
Bei Bedarf kann die Beratung zu Hause stattfinden.  
Telefon 0711 216-59468 
E-Mail: sozialdienst-ckub@stuttgart.de 



Angebot � 

   

Interdisziplinäre Frühförderstelle (IFF)  

am Gesundheitsamt 
In der Interdisziplinären Frühförderstelle arbeiten Fachkräfte 
aus folgenden Bereichen zusammen: Ergotherapie, Heil- 
pädagogik, Kinderheilkunde, Logopädie, Physiotherapie,  
Psychologie, Sonder- und Sozialpädagogik, sowie medizi- 
nische Fachangestellte. 
 
Familien erhalten hier Beratung, Förderung und Therapie.  
Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern bis zur  
Einschulung, die eine Entwicklungsauffälligkeit oder Behin-
derung zeigen, oder an Eltern, die wegen der Entwicklung 
ihres Kindes beunruhigt und besorgt sind. Es umfasst: 
 
•  Information, Beratung und Begleitung der Eltern 
•  Diagnostik/Entwicklungsabklärung 
•  heil-, sonder- und sozialpädagogische Frühförderung  
•  Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie  
•  psychologische Beratung 
•  Begleitung der Familien durch Hausbesuche  
•  Koordination und Vermittlung von weiteren Hilfen  
 
Wann und wo? 

Die Beratung kann zu Hause, in der Kindertagesstätte  
oder in den Räumen der Interdisziplinären Frühförderstelle  
im Gesundheitsamt stattfinden.  
Telefon 0711 216-59399 
E-Mail: poststelle.iff@stuttgart.de 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landeshauptstadt Stuttgart 
Gesundheitsamt 
Kinder-, Jugend- und Zahngesundheit,  
Gesundheitsförderung, Soziale Dienste 
Schloßstraße 91 
70176 Stuttgart 
Telefon 0711 216-59432 
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