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Versorgungsbeitrag

Art der Praxis: Physiotherapie Physiotherapie Physiotherapie Ergotherapie Ergotherapie Physiotherapie Physiotherapie Physiotherapie

Ergotherapie Logopädie Ergotherapie Ergotherapie

Logopädie Ambulante Rehabilitation

Ambulante 

(neurologische) 

Rehabilitation

Neuropsychologische 

Beurteilung und 

Behandlung, Ortho-

Bionomy(R), Osteopathie, 

Interdisziplinäres 

ambulantes Post-Covid-

Konzept

Angebotene Diagnostik zur Abklärung bei einer möglichen postviralen Symptomatik

Diagnostik: Übliche ergo- und 

physiotherapeutische 

Diagnostik, ausführliches 

Anamnesegespräch

Physiotherapeutischer 

Befund mit Anamese, 

fragebogengestützten 

Assesments, Bewegungs- 

und Provokationstests

Messung der 

Sauerstoffsättigung, 

Messung der 

inspiratorischen 

Atemmuskelkraft, 

isometrische 

Maximalkraftmessung

COPM, Fatigue Scale , 

Gedächtnis-/Konzentrations-

Tests

Funktionsanalyse Physiotherapeutisches 

Screnning

Neuropsychologische 

Diagnostik, Belastungstests 

in der Physiotherapie, 

verschiedene 

Assessements, FPZ-

Rückenanalyse

Im Rahmen einer 

ambulanten Rehabilitation 

durch den Kardiologen / 

Internisten.

Therapieoptionen

Angebote: Ergotherapie und 

Physiotherapie

Allgemeine 

Krankengymnastik/Physioth

erapie, Atemtherapie, 

Manuelle Therapie

Physiotherapie, 

Atemtherapie, Medizinische 

Trainingstherapie

Hirnleistungstraining, 3 „P“ 

(Priorisieren, Planung, 

Pacing), Alltagstraining, 

BALLance nach Dr. Tanja 

Kühne, Atemtechniken etc.

Psychisch funktionelle 

Behandlung

Hirnleistungstraining 

Sensomotorisch perzeptive 

Behandlung

Motorisch funktionelle 

Behandlung

Beratung in häuslichem 

Umfeld

Hausbesuch in Umgebung

o.g. auch als 

Telemedizinische Leistung

Alle klassischen 

Physiotherapie Methoden.

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie 

Lymphdrainage 

Massage 

Atemtherapie 

Logopädie 

Neurologische 

Therapieformen wie Bobath 

und PNF

Trainingstherapie 

Gesundheitskurse

Physiotherapie, 

Ergotherapie, Logopädie, 

Neuropsychologie, 

Osteopathie, Ortho-

Bionomy (R),

Ambulante Rehabilitation. 

Ergotherapie 

Hirnleistungstraining 

Siehe Internetseite ZAR 

Stuttgart

Angebote für 

Patient*innen mit Post-

exertioneller Malaise 

(PEM) innerhalb der 

individuellen 

Belastungsgrenze:

Ergotherapie und 

Physiotherapie, in 

Absprache mit Patient und 

Arzt wird ein 

Behandlungsplan erstellt 

und stetig kontrolliert und 

angepasst

keine spezifischen 

Angebote, jedoch im 

Rahmen allgemeiner 

Physiotherapie kontrollierte 

Belastungssteigerung und -

kontrolle im 

Einzeltherapiesetting

Atemtherapie siehe oben Angepasst an das 

Erscheinungsbild sind 

motorische und/oder 

kognitive, auch 

sensomotorisch perzeptive 

Wahrnehmungsübungen 

gezielt, stufenweise und 

mit zeitlich naher 

Rückmeldung einzusetzen.

Wir halten natürlich immer 

Rücksprache mit dem 

behandelnden Arzt, z.B. bei 

der Trainingstherapie

Die Einzel- und 

Gruppensitzungen werden 

individuell angepasst. Alle 

Therapeuten, die im Post-

Covid-Konzept mitwirken, 

sind entsprechend geschult 

und verfügen über 

ausreichende Erfahrung mit 

PEM.

Betreuung durch den Arzt 

im Rahmen der ambulanten 

Rehabilitation.

LongCovid-Netz 

Stuttgart
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- zur Weitergabe an Netzwerk-Mitglieder und deren Patient*innen sowie 

zur Veröffentlichung auf Netzwerk-Webseite https://www.stuttgart.de/post-und-long-covid -

Medizinische 

Trainingstherapie mit dem 

Schwerpunkt Atemtherapie
Medizinische 

Trainingstherapie
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Wichtige Informationen zur Weitervermittlung von Patient*innen

Bevorzugte 

Kontaktaufnahme:

0711 / 91 20 95 72 plexus-pi@posteo.de telefonisch oder per Mail per Email telefonisch Beides, bevorzugt 

telefonisch

Per Mail oder telefonisch Nentwig@ZAR-Stuttgart.de

Stichwort: - - - Long Covid Anfrage - Das wird von uns abgefragt. 

Natürlich Long COVID am 

Telefon erwähnen.

- -

Weitere Hinweise zur 

Kontaktaufnahme:

Bitte auf Anrufbeantworter 

sprechen, wir rufen zurück

- - - - - - -

Wartezeit auf Termin 

i.d.R.:

2 Wochen 2 Wochen 1 Woche 2-3 Wochen 2 Wochen 2 Wochen 2 Wochen 6 Wochen

Zuweisungskriterien 

und weitere 

Anmerkungen zur 

Überweisung:

Entsprechend der aktuellen 

Heilmittelrichtlinie

alle physiotherapeutischen 

Heilmittel außer KG-Gerät, 

PNF, Vojta und Ultraschall. 

In der Regel alle 

Indikationen der 

Diagnosegruppen WS, EX, 

AT, ZN, LY und die SO-

Gruppen.

allgemein gültige 

Heilmittelverordnung

Ergotherapie Rezept 

(sensomotorisch-perzeptive 

Behandlung, motorisch-

funktionelle Behandlung 

oder psychisch-funktionelle 

Behandlung)

PS2

EN3

Eine ärztliche Verordnung 

laut Heilmittelkatalog.

Wir haben alle Zulassungen 

(KG, KGZNS, Ergo, Logo, 

KG-Gerät) und können alle 

Diagnoseschlüssel 

annehmen

Siehe Internetseite ZAR 

Stuttgart

Kontaktinformationen

Straße und 

Hausnummer:

Wagrainstr. 47 Kronenstraße 45 Heinrich-Baumann-Str. 7 Stuttgarter Straße 107 Ulmerstrasse 297 Ossietzkystrasse 4 Industriestr. 3 Wilhelmsplatz 11

PLZ und Ort: 70378 Stuttgart 70174 Stuttgart 70190 Stuttgart 70469 Stuttgart 70327 Stuttgart 70174 Stuttgart 70565 Stuttgart 70182 Stuttgart

Ansprechperson: Sebastian Beer Thomas Witas Oliver Götz Ulrike Plappert Frank Huhn Claudia Dose-Kraft Tobias Nentwig

Funktion: Leitung Inhaber Praxisinhaber Angestellte Ergotherapeutin Inhaber Andreas Haag Geschäftsführerin Therapieleiter

Telefon: 0711 / 91 20 95 72 0711 / 500 90 412 0711 / 220 22 850 - 0711 422641 Geschäftsführer 0711 / 7946 589-8  0711/ 2395319

Email: info@tut-mir-gut.de plexus-pi@posteo.de info@pro-moto.de Plappert.U@web.de frankhuhn@gmx.net  0711-28417755 c.dose-kraft@rehamed-

plus.de

Nentwig@ZAR-Stuttgart.de

ggf. separate 

Ansprechperson für 

Long/Post-COVID:

haag@unicum-stuttgart.de

Telefon:

Email:

LongCovid-Netz 

Stuttgart
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