
Prävention durch Sport 
 
 
Fußball trifft Kultur 
Förderungsbedürftigen Kindern wird die Chance auf bessere Bildung ermöglicht – von Sprach- und 
Bewegungsförderung bis hin zur Stärkung sozialer Kompetenzen. 
 
https://www.stuttgarter-kinderstiftung.de/projekte/fussball-trifft-kultur/ 
 
 
Angebote des Gemeinschaftserlebnis Sport (GES) 
Für Jugendliche gibt es abends, nachts und am Wochenende diverse Sport-Angebote. 
 
https://www.gemeinschaftserlebnis-sport.de/ 
 
 
Basketball um Mitternacht 
Mit der Einführung von „Basketball um Mitternacht“ im Jahr 1996 reagierte das GES auf die 
veränderten Freizeitgewohnheiten junger Menschen, die sich immer mehr in die späten 
Abendstunden verlagern. Jeweils von Oktober bis Ende Mai werden in den Stuttgarter 
Stadtbezirken Mitte und West von 22 bis 1 Uhr Turniere durchgeführt. Die Sporthallen werden im 
Wechsel bespielt, um möglichst vielen Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Möglichkeit zu 
geben ohne weite Anreise am mitternächtlichen Spiel teilzunehmen. 
 
https://www.gemeinschaftserlebnis-sport.de/bausteine/basketball-um-mitternacht/ 
 
 
Nachtaktiv 
Bei „Nachtaktiv“ wird den Jugendlichen die Möglichkeit gegeben, im Zeitraum zwischen 21.45 und 
0.30 Uhr Sport zu treiben. Da im Kontext erfolgreicher Maßnahmen der Gewaltprävention körper- 
und bewegungsbezogene Konzepte an Bedeutung gewinnen, wurde auf Anfrage aus den Bezirken 
die Serie „Nachtaktiv“ sukzessive auf die Stadtbezirke Weilimdorf, Münster, Stammheim, Nord und 
Plieningen ausgeweitet. „Nachtaktiv“ wird aktuell in sieben von 23 Stadtbezirken angeboten. 
 
https://www.gemeinschaftserlebnis-sport.de/bausteine/nachtaktiv/ 
 
 
Move & do 
In gemeinsamer Trägerschaft von Sportkreis Stuttgart und Stuttgarter Jugendhausgesellschaft ist 
move&do an der Schnittstelle von Sport und Jugendlichen aktiv. Move&do bietet unterschiedliche 
erlebnispädgogische Angebote an. Klassenlehrer, Schulsozialarbeiter oder betreuende Pädagogen 
stellen sich ein Programm von verschiedenen Angeboten, welches individuell zur Gruppe passt, 
zusammen. 
 
Ziele des Programms sind: Stärkung des Selbstbewusstseins, Förderung der Sozialkompetenz, 
Stärkung der Anerkennung und Toleranz, Stärkung von Kommunikationsfähigkeit und Erlangen 
von Konfliktlösestrategien, Stärkung des Klassenverbands. Außerdem werden Defizite im sozialen 
Miteinander (Gewalt und Mobbing) aufgearbeitet und nachhaltig verbessert. 
 
https://www.moveanddo.de/angebote.html 
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