Zentraler Kontakt:

Absender/-in:

(Vorname, Zuname)

(StraBe, Hausnummer)

(Postleitzahl, Ort)

(Telefon)

(E-Mail)

OO

i Bitte
i frankieren,
i falls Marke
i zurHand.

Landeshauptstadt Stuttgart

Amt fiir Soziales und Teilhabe
Blrgerservice Leben im Alter
Fachstelle Praventive Hausbesuche
Eberhardstral3e 33

70173 Stuttgart




Flirs Alter gut beraten

Jede Lebensphase bringt eigene Herausforde-
rungen und Chancen mit sich. Auch das Alter-
werden ist von Veranderungen, neuen Zielen
und sich wandelnden Bedurfnissen gepragt.

* Sie wollen Ihr Alterwerden aktiv gestalten

e \Vorsorge ist fur Sie in vielerlei Hinsicht ein
wichtiges Thema

e Sie wlnschen sich auch im Alter groBt-
maogliche Selbstbestimmung

e Sie machen sich Gedanken, wie Sie auch bei
Hilfe- oder Pflegebedarf zu Hause wohnen
bleiben kdénnen

e Sie wollen wissen, welche Hilfen es im Be-
darfsfall gibt und an wen Sie sich wenden
konnen

e Sie interessieren sich fur die vielfaltigen
Angebote in Ihrem Stadtbezirk

¢ Sie mochten gerne Gemeinschaft erleben,
Kontakte knlUpfen oder sich ehrenamtlich
engagieren

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle , Praventive
Hausbesuche” informieren und beraten indivi-
duell, unabhangig und kostenlos zu allen Fragen
rund ums Alterwerden. Die Beratung kann bei
Ihnen zu Hause, telefonisch oder in den BUliros
der Fachstelle stattfinden.

lhre Ansprechpartnerinnen

FUr Birkach, Degerloch, Hedelfingen,
Mohringen, Plieningen, Silllenbuch, Unter-/
ObertUrkheim, Vaihingen und Wangen:

Beate Traub

Telefon 0711 216-59116
E-Mail: beate.traub@stuttgart.de

FUr Botnang, Mitte, Nord, Ost, Std und West:
Heike Neumann

Telefon 0711 216-5911
E-Mail: heike.neumann@stuttgart.de

Flr Bad Cannstatt, Feuerbach, Mihlhausen,
Munster, Stammheim, Weilimdorf und Zuffen-
hausen:

Petra Glock

Telefon 0711 216-57197
E-Mail: petra.glock@stuttgart.de

Ruckantwort

Praventive Hausbesuche des Biirgerservice Leben im Alter

[ ] Ich habe Interesse an einem Beratungsgesprach und bitte zur Terminvereinbarung um

Riickruf unter folgender Telefonnummer:

[ ] Ich mochte Ihnen Folgendes mitteilen:

Unterschrift

Datum



