Vom: 03.11.2025 bis 07.11.2025

KW 45

“' Meni 2 Meni 3
|_:L|-Menﬁ §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW.C Spaghetti* AW.C Nudeltaschen mit Aeel
03.11.2025 Soja-Bolognese* F.G Soja-Bolognese* F.G Gemusefullung,
o o TomatensoRRe
Reibekase G Reibekase G
Gurke am Stlick* Gurke am Stiick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot v Vollkornbrot N
Fleischkase in Solte
Dienstag Schweinegulasch BAW.G. Blumenkohlsticks AW.AH.I mit Erbsen und AW,G,|
04.11.2025 Bohnengemiise* G Dunkle veget. SolRe AW, Kartoffelpuree
Krauter Krazete AW.C.G Bohnengemiuse* G
GrieR Pudding* Krauter Krazete fur Kleinkinder
Griel3 Pudding* geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Gemiise-Kringel aus Omlettrolle mit AWCFGI
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Rahmspinat und
Mittwoch Karotten ADAW,| Karotten ADAW,| Kartoffeln
05.11.2025 TomatensolRe TomatensolRe
Mais-Gemiise* G Mais-Gemiise* G
Langkornreis™ Langkornreis* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Cannelloni Ricotta Blumenkohl,
Donnerstag | -Spinat-Tomaten-Auflauf* | awcc Spatzle* AW,C Fingermohrchen,
06.11.2025 Gemischte Blattsalate * | Braune veget. Sole Gl Brokkoli, Kartoffeln
Essig-Ol-Dressing L Gemischte Blattsalate * |
Joghurt Natur* G Essig-Ol-Dressing I
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Falaffel, Ballchen Seelachsfilet mit bG
Freitag Seelachsfilet Bordelaise | awp aus Kichererbsen AW DillsoRe, Spinat
07.11.2025 Helle Schnittlauchsolke G Helle Schnittlauchsole G und Kartoffeln
Karottengemuse* Karottengemuse*
Kartoffelpuree G Kartoffelpiree G fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo | née

W

von der Deutschen Gesellschaft fUr Ernéhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlielich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas® und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 10.11.2025 bis 14.11.2025

KW 46

‘.' Meni 2 Meni 3
Y% Meni §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Soja-Schnitzel AWE Soja-Schnitzel AWE Nudeltaschen mit | A%c!
10.11.2025 Dunkle veget. SofRte AW, Dunkle veget. SofRte AW, Gemusefuillung,
TomatensolRe
Kartoffelsalat® 1L Kartoffelsalat® I
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot A
Putengeschnetzeltes Gnocchi, Hacksteak in
Dienstag in RahmsoRe 8.G. vegetarisch, al forno* | aweL26 Bratensole, AW,C,G,|
11.11.2025 Erbsengemise* G Erbsengemise* G Blumenkonl,
Schupfnudeln* AW,C Joghurt Natur* G Petersilienkartoffeln
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Mittwoch Mungbohnen-Ballchen* Mungbohnen-Ballchen* Ve}%etarif?clhes el
12.11.2025 Krauter-Joghurt-Dip C.G,1 Krauter-Joghurt-Dip C,G1 Gem?]rstgg:r-icht
Langkornreis* Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * [ fur Kleinkinder
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Eierknopfle* AW,C Eierknopfle* AW.C Gabelspaghetti mit el
13.11.2025 Braune veget. Solte Gl Braune veget. Solte Gl Gemusebolognese
Karottensalat 1L Karottensalat 1JL
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Fischstabchen Blumenkohl- Seelachsfilet mit DG
Freitag vom Wildlachs AW.CD Knusper-Stern AW,C.G DillsoRe, Spinat
14.11.2025 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G und Kartoffeln
Karottengemuse* Karottengemuse*
Kartoffeln* Kartoffeln* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendulinie mit dem DGE-Logo

von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieflich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

i;'h | entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 17.11.2025 bis 21.11.2025 KW 47

‘.' Meni 2 Meni 3
| Menii §§ | Vegetarische Alternative | 8§ | Eingewdhnungsessen | §8§
cce-ienu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW.C Spaghetti* AW.C Blumenkohl-Kase- | A%¢¢!
17.11.2025 Grinkern-Bolognese* AD Griinkern-Bolognese* AD Meda|llo.n. Gemuse und
o . Petersilienkartoffeln
Reibekase G Reibekase G
Paprika am Stiick* Paprika am Stiick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot A
] Karotten-Spinat-Burger in A Seelachsfilet mit DG
Dienstag Seelachsfilet in Eihilille | awcp. Cornflakes Panade AG.C.G Dillsof3e, Spinat
18.11.2025 DillsoRe 6 DillsoRe c und Kartoffeln
Karotten-Pastinakenge- Karotten-Pastinakenge-
muse mise
Langkornreis* Langkornreis*
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Mittwoch Rinder-Cevapcici* Dinkel-Burger AW,C,G.AD Hacksteak in
Bratensole, AW,C,G|
19.11.2025 Braune veget. Solde Gl Braune veget. Solde Gl Blumenkohl
Bohnengemduse* G Bohnengemise* G Petersilienkartoffeln
Bulgur AW Bulgur AW fiir Kleinkinder
Milchpudding Butterkeks | awe | Milchpudding Butterkeks | awc geeignetes Obst
Vollkorn-Tortelloni mit Vollkorn-Tortelloni mit Blumenkohl, Finger-
Donnerstag Ké&se- und Spinat AW,G Ké&se- und Spinat AW,G mohrchen, Brokkoli,
20.11.2025 TomatensofRe TomatensofRe Kartoffeln
Blumenkohlgemuse* Blumenkohlgemuse*
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Freitag Kartoffelgratin G Kartoffeln* g:?nedzgiglr;etgens]: el
21.11.2025 Gemischte Blattsalate * I Krauterquark C.G1 9
Balsamicodressing 1L Gemischte Blattsalate * |
Eisbecher 1,3,6,11,6 Balsamicodressing L fur Kleinkinder
Eisbecher 13,6,11,G geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo E entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Kitas” und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung

a
STUﬁGART ‘ 5 Weitere Informationen unter: stuttgart.de/essen-staedtische-kitas



Vom: 24.11.2025 bis 28.11.2025

KW 48

g

DGE.

-Menii

§§

Meni 2
Vegetarische Alternative
@ Fleisch, @ Fisch

§§

Menii 3
Eingewdhnungsessen
fur Kinder 0-24 Monate

§§

Montag
24.11.2025

Vegetarische
Maultaschen

Dunkle veget. Solte
Rdéstzwiebeln
Kartoffelsalat®

Paprika am Stiick*
Frisches Obst

AW,C,J,6
AW, |

AW

Vegetarische
Maultaschen

Dunkle veget. Solte
Rdéstzwiebeln
Kartoffelsalat®

Paprika am Stiick*
Frisches Obst

AW,C.J,6
AW,

AW

Blumenkohl-Kase-
Medaillon Gemuse und
Petersilienkartoffeln

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

AW,.C.G,I

Dienstag
25.11.2025

Fischkiichle vom
Wildlachs, paniert

Helle Schnittlauchsofie
Brokkoligemuse*
Langkornreis*
Milchpudding Vanille*

AW.D

Gemise-Kringel aus
Blumenkohl, Erbsen &
Karotten

Helle Schnittlauchsofie
Brokkoligemuse*
Langkornreis*
Milchpudding Vanille*

AD,AW,|

Seelachsfilet mit
Dillsof3e, Spinat
und Kartoffeln

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

D.G

Mittwoch
26.11.2025

Pizza mit Tomate
und Mozzarella*

Gemischte Blattsalate *
Essig-Ol-Dressing
Joghurt Natur*

Pizza mit Tomate
und Mozzarella*

Gemischte Blattsalate *
Essig-Ol-Dressing
Joghurt Natur*

Gabelspaghetti mit
Gemiusebolognese

Joghurt Natur*

AW.CI

Donnerstag
27.11.2025

Kartoffelsuppe
Vollkorn-Emmerbrot*

Karotten-Rohkost*
Kaiserschmarrn,O Man-
deln, O Rosinen

Apfelmus

AW

AW,C,G

Kartoffelsuppe
Vollkorn-Emmerbrot*

Karotten-Rohkost*
Kaiserschmarrn,O Man-
deln, O Rosinen

Apfelmus

AW

Grie3brei mit
Frichten

Apfelmus

AW,C,G

Freitag
28.11.2025

Hahnchenfilet
natur gebraten

Braune veget. Sol3e
Bohnengemiise*
Kartoffeln*
Frisches Obst

Dinkel-Burger
Braune veget. Sol3e
Bohnengemiise*
Kartoffeln*
Frisches Obst

AW,C,G,AD
G|l

G

Hahnchenbrust in
BratensolRe mit
Gemdusereis

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

AW,G,I

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

i;'h | entspricht dem ,DGE-Qualitadtsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 01.12.2025 bis 05.12.2025

KW 49

“' Meni 2 Meni 3
Y% Meni §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Eierknopfle* AWG Eierknopfle* awc | Gabelspaghettimit | A%t
01.12.2025 Braune veget. Solte Gl Braune veget. Solte G, Gemisebolognese
Mais-Gemise* G Mais-Gemise* G
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
Vollkornbrot v Vollkornbrot s geeignetes Obst
Dienstag Hot-Dog-Putenwiirstchen | 2685 | Hot-Dog-Tofuwiirstchen | awr g::]b:fsiz%r;béw;p;?er Aes!
02.12.2025 Hot-Dog-Brétchen AW Hot-Dog-Brétchen AW Piirce '
Ketchup 36 Ketchup
Réstzwiebeln AW Rdéstzwiebeln AW fur Kleinkinder
Gurke am Stuck* Gurke am Stuck* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Blumenkohl- Seelachsfilet mit DG
Mittwoch Seelachsfilet Bordelaise | awp Knusper-Stern AW.C.G DillsoRe, Spinat
03.12.2025 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G und Kartoffeln
Erbsengemise* G Erbsengemiise* G
Langkornreis* Langkornreis*
Buttermilchdessert* Buttermilchdessert* fur Kleinkinder
Mango Mango geeignetes Obst
Donnerstag Kasespatzle* AW,C.G Spatzle* AW,C NUdeIF.aS(;.hﬁn mit pes!
04122025 | Gemischte Blatisalate* | | Braune veget. Soe | o Rl
Essig-Ol-Dressing L Gemischte Blattsalate * |
Frisches Obst Essig-Ol-Dressing L fir Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Gemiuse-Kringel aus Gemiuse-Kringel aus Blumenkohl-Kase- | AVce!
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Medaillon Gemiise und
Freitag Karotten ADAW,| Karotten aaw | Petersilienkartoffeln
05.12.2025 Dunkle veget. Solde AW,| Dunkle veget. Solde AW,I
Brokkoligemiise* Brokkoligemiise*
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo | née

von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 08.12.2025 bis 12.12.2025

KW 50

‘.' Menii 2 Menii 3
| Menii §§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
oce-ienu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Eieromlett cal Eieromlett cei | Gabelspaghettimit | A%e!
08.12.2025 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G Gemusebolognese
Kartoffeln* Kartoffeln*
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
Vollkornbrot v Vollkornbrot " geeignetes Obst
. Gnocchi, Fleischkase in Solte
Dienstag Schweinegulasch BAW.G vegetarisch, al forno* | aw.eL2s mit Erbsen und AW,G,|
09.12.2025 Erbsengemiise* G Erbsengemiise* G Kartoffelplree
Hornle Nudeln* AW,C Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
. A AW,C,G,|
Mittwoch Mungbohnen-Ballchen* Mungbohnen-Ballchen* Blumenkohl-Kase- e
10.12.202 Kr3 Joghurt-Di Kr3 Joghurt-Di Medaillon Gemuse und
2. 5 rauter-Joghurt-Dip C.GA rauter-Joghurt-Dip C.GA Petersilienkartoffeln
Langkornreis* Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * | fur Kleinkinder
Frenchdressing 1L Frenchdressing 1L geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Fischstabchen Cannelloni Ricotta- Seelachsfilet mit DG
Donnerstag vom Wildlachs awcp | Spinat-Tomaten-Auflauf* | awcc DillsoRe, Spinat und
11.12.2025 DillsoRe 6 Karotten-Rohkost* Kartoffeln
Buttermilchdessert*
Kartoffelpiree G Mango
Karotten-Rohkost*
Buttermilchdessert*
Mango Frisches Obst
. Schwarzwurzel Schwarzwurzel Blumenkonhl,
Freitag Knusper Karree AW,C Knusper Karree AW.C Fingermohrchen,
12.12.2025 TomatensoRe TomatensoRe Brokkoli, Kartoffeln
Mais-Gemiise* G Mais-Gemiise* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo | née

von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 15.12.2025 bis 19.12.2025

KW 51

g

DGE.

-Menii

§§

Meni 2
Vegetarische Alternative
@ Fleisch, @ Fisch

§§

Menii 3
Eingewdhnungsessen
fur Kinder 0-24 Monate

§§

Montag
15.12.2025

Ravioli, geflllt mit
Tomate & Mozzarella*

TomatensolRe
Reibekase
Paprika am Stuck*
Frisches Obst
Vollkornbrot

AW.G

AW.AG,
AD

Ravioli, gefillt mit
Tomate & Mozzarella*

TomatensolRe
Reibekase
Paprika am Stuck*
Frisches Obst
Vollkornbrot

AW,.G

AW.AG,
AD

Nudeltaschen mit
Gemuseflllung,
Tomatensolle

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

AW,C.G,I

Dienstag
16.12.2025

Blumenkohl-
Knusper-Stern

Dunkle veget. Solte
Mais-Gemiise*
Sonnenweizen

Milchpudding Schoko*

AW,C,G

AW |

AW

Blumenkohl-K
nusper-Stern

Dunkle veget. Solde
Mais-Gemiise*
Sonnenweizen

Milchpudding Schoko*

AW.C,G

AW |

AW

Blumenkohl-Kase-
Medaillon Gemiise
und Kartoffeln

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

AW,C,G|I

Mittwoch
17.12.2025

Seelachsfilet Bordelaise
Creme-Spinat*
Kartoffeln*
Frisches Obst

AW.D

Eieromlett
Creme-Spinat*
Kartoffeln*
Frisches Obst

C.G,|

Seelachsfilet mit
Dillsof3e, Spinat
und Kartoffeln

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

D.G

Donnerstag
18.12.2025

Falaffel, Ballchen
aus Kichererbsen

Krauter-Joghurt-Dip
Langkornreis*
Tomaten am Stiick
Frisches Obst

AW

C.G1

Falaffel, Ballchen
aus Kichererbsen

Krauter-doghurt-Dip
Langkornreis*
Tomaten am Stiick
Frisches Obst

AW

C.G1

Blumenkohl,
Fingermdhrchen,
Brokkoli, Kartoffeln

fur Kleinkinder
geeignetes Obst

Freitag
19.12.2025

Putengeschnetzeltes
in RahmsofRe

Brokkoligemuse*
Eierknopfle*
Zimteisstern

8,Gl

AW,C

1,3,6,11,G

Eierknopfle*
Braune veget. Sol3e
Brokkoligemiise*
Zimteisstern

AW,C

G|l

1,3,6,11,G

Huhnerfrikassee mit
Karottengemise
und Reis

Joghurt Natur*

C.G,|l

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo [ née

e

von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas® und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




Vom: 22.12.2025 bis 26.12.2025

T

KW 52
Menii 2 Menii 3
| _Menii §§ | Vegetarische Alternative | 8§§ | Eingewdhnungsessen | §§
—oee-iVlenu @ Fleisch, @ Fisch fir Kinder 0-24 Monate
Das KSZ'E ist
Montag heute geschlossen
22.12.2025
. Das KSZ'E ist
Dienstag heute geschlossen
23.12.2025
Mittwoch Feiertag
24.12.2025
Donnerstag Feiertag
25.12.2025
Freitag Feiertag
26.12.2025

Die Mendilinie mit dem DGE-Logo

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

STUTTGART | &

i;h entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung
Weitere Informationen unter: stuttgart de/essen-staedtische-kitas




T

Vom: 29.12.2025 bis 02.01.2026 KW 1

Menii 2 Menii 3
| _Menii §§ | Vegetarische Alternative | 8§§ | Eingewdhnungsessen | §§
—oee-iVlenu @ Fleisch, @ Fisch fir Kinder 0-24 Monate
Das KSZ'E ist
Montag heute geschlossen
29.12.2025
. Das KSZ'E ist
Dienstag heute geschlossen
30.12.2025
Mittwoch Feiertag
31.12.2025
Donnerstag Feiertag
01.01.2026
. Das KSZ'E ist
Freitag heute geschlossen
02.01.2026

L0

Die Menilinie mit dem DGE-Logo [ & _| entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” und wurde

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.

Herausgeberin: Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt, Essensversorgung, Hauswirtschaft und Fachdienst fir Erndhrung

i
STU ﬁGA RT ‘ 5 Weitere Informationen unter: stuttgart.de/essen-staedtische-kitas



Vom: 05.01.2026 bis 09.01.2026

KW 2

Meni 2 Menii 3
\.'. .. §§ | Vegetarische Alternative | 8§ | Eingewdhnungsessen | §§
M
cee-Menu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Eieromlett C.GI Eieromlett cGl Omlettrolle mit ACRG!
05.01.2026 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G Rahmspinat und
Kartoffeln
Kartoffeln* Kartoffeln*
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
Vollkornbrot v Vollkornbrot s geeignetes Obst
Dienstag Feiertag
06.01.2026
Mittwoch Putensaiten 2,816 Veget. Wirstchen 1,AW,C F Schweine-Fleischkase,
07.01.2026 Li - Li . . Sole, Erbsen, AW,G,|
01. insengemise 6,7,AW 1L Insengemuse B.7AW L Kartoffelpiree
Spétzle* AW,C Spétzle* AW,C
Milchpudding Vanille* G Milchpudding Vanille* G fur Kleinkinder
geeignetes Obst
Tortellini gefillt mit Tortellini gefiillt mit Gabelspaghetti mit AWGI
Donnerstag | Spinat & Pinienkernen* AW Spinat & Pinienkernen* AWE Gemiusebolognese
08.01.2026 Tomatensol3e Tomatensol3e
Reibekase G Reibekase G
Gurke am Stiick* Gurke am Stiick*
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
) Fischkichle vom Bratling aus Mdhren, Seelachsfilet mit DG
Freitag Wildlachs, paniert AW,D Pastinaken & Erbsen AW,C DillsoRe, Spinat und
09.01.2026 DillsoRe G DillsoRe c Kartoffeln
Brokkoligemuse* BrokkoligemUse*
Kartoffelpuree G Kartoffelpiree e fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo in.'-_! entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas® und wurde

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 12.01.2026 bis 16.01.2026

KW 3

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW.C Spaghetti* AWC Nudeltaschen mit ANCS!
12.01.2026 Soja-Bolognese* F.G Soja-Bolognese* F.G Gemdseflillung,
o o TomatensolRe
Reibekase G Reibekase G
Gurke am Stlick* Gurke am Stiick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot N
_ Schweine-Fleischkase, @g
Dienstag Schweinegulasch 8,AW.G,l Blumenkohlsticks AW, AH,I Solie, Erbsen, AW,G.I
13.01.2026 Bohnengemiise* G Dunkle veget. SoRe AW, Kartoffelplree
Krauter Krazete AW,C,G Bohnengemiuse* G
GrieR® Pudding* Krauter Krazete fir Kleinkinder
Grief3 Pudding* geeignetes Obst
Gemiise-Kringel aus Gemiise-Kringel aus Omlettrolle mit AW.CFGI
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Rahmspinat und
Mittwoch Karotten ADAW,| Karotten ADAW,I Kartoffeln
14.01.2026 TomatensolRe Tomatensol3e
Mais-Gemiise* G Mais-Gemiise* G
Langkornreis* Langkornreis* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Cannelloni Ricotta- Blumenkohl,
Donnerstag | Spinat-Tomaten-Auflauf* | awcc Spatzle* AW,C Fingermohrchen,
15.01.2026 Gemischte Blattsalate * . Braune veget. SoRe G Brokkoli, Kartoffeln
Essig-Ol-Dressing i Gemischte Blattsalate * |
Joghurt Natur* G Essig-Ol-Dressing L
Joghurt Natur® G Joghurt Natur® G
Falaffel, Ballchen Seelachsfilet mit DG
Freitag Seelachsfilet Bordelaise | awp aus Kichererbsen AW DillsoRe, Spinat und
16.01.2026 Helle SchnittiauchsoBe | & | Helle SchnittlauchsoRe | Kartoffeln
Karottengemuse* Karottengemuse*
Kartoffelpuree G Kartoffelpiree e fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo in.'-_! entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ und wurde

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 19.01.2026 bis 23.01.2026

KW 4

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Soja-Schnitzel AWE Soja-Schnitzel ave | Nudeltaschen mit Ge- | A%¢¢!
19.01.2026 Dunkle veget. SofRte AW, Dunkle veget. SofRte AW, mijsefijllung[i Tomaten-
Kartoffelsalat® 1L Kartoffelsalat® I SoRe
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot N Vollkornbrot A
Dienstag Mungbohnen-Bélichen* Mungbohnen-Ballchen* Sﬁm’ﬁx;:'?(c:::ﬁ%ﬁ Aes
20.01.2026 Krauter-doghurt-Dip C.G1 Krauter-doghurt-Dip C.G A ’
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * |
Essig-Ol-Dressing I Essig-Ol-Dressing I
Frisches Obst Frisches Obst Joghurt Natur* G
Putengeschnetzeltes in Gnocchi, vegetarisch, al Vegetarisches Kartof- | AWG!
Mittwoch RahmsofRe 8.G. forno* awcrzs| fel-Gemusegericht
21.01.2026 Erbsengemise* G Erbsengemise* G
Schupfnudeln* AW,C Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Fischstabchen vom See- Blumenkohl-Knusper- Seelachsfilet mit Dill- DG
Donnerstag lachs AW,D Stern avce | soRe, Spinatund Kar-
22.01.2026 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G toffeln
Brokkoligemiise* Brokkoligemuse*
Kartoffeln* Kartoffeln* fur Kleinkinder
Milchpudding Schoko* G Milchpudding Schoko* G geeignetes Obst
Freitag Vollkorn-Eierknépfle* AW,C Vollkorn-Eierknépfle* e | Gabelspaghetti mit Ge- el
23.01.2026 Braune veget. Solle Gl Braune veget. Sol3e Gl musebolognese
Karottensalat LJL Karottensalat LJL
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo [ oée

e

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 26.01.2026 bis 30.01.2026

KW 5

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Spaghetti* AW.C Spaghetti* AW.C Blumenkohl-Kase- Aea!
26.01.2026 Grinkern-Bolognese* AD Grinkern-Bolognese* AD Medaﬂl}c(mrtG(fafmlgse und
Reibekase G Reibekase G ariore
Paprika am Stuick* Paprika am Stuick* fur Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst
Vollkornbrot AW,AG, AD Vollkornbrot AVX'SG'
Seelachsfilet mit Karotten-Spinat-Burger in Seelachsfilet mit DG
Dienstag Brokkoliauflage AW,C.D.F.G6 Cornflakes Panade AGOE DillsoRe, Spinat
27.01.2026 DillsoRe G DillsoRe o und Kartoffeln
Karotten-Pastinakenge- Karotten-Pastinakenge-
muise mise
Langkornreis* Langkornreis™
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G
Kéttbullar, Schweine-Hacksteak,
Mittwoch Schweinefleischbéllchen AW,C Dinkel-Burger awceap | Blumenkohl, Kartoffeln | aw.ce.
28.01.2026 Braune veget. Solle Gl Braune veget. Solle Gl
Bohnengemuse* G Bohnengemise* G
Bulgur AW Bulgur AW fiir Kleinkinder
Milchpudding Butterkeks AW,G Milchpudding Butterkeks | awg geeignetes Obst
Vollkorn-Tortelloni mit Vollkorn-Tortelloni mit Blumenkohl,
Donnerstag Kéase- und Spinat AW,G Kase- und Spinat AW,G Fingerméhrchen,
29.01.2026 TomatensoRe Tomatensofe Brokkoli, Kartoffeln
Blumenkohlgemuse* Blumenkohlgemuse*
Frisches Obst Frisches Obst fir Kleinkinder
geeignetes Obst
Freitag Kartoffelgratin G Kartoffeln* Gabelspaghetti mit el
30.01.2026 Gemischte Blattsalate * | Krauterquark €61 Gemiisebolognese
Balsamicodressing 1L Gemischte Blattsalate * |
Eisbecher 136,116 Balsamicodressing L fir Kleinkinder
Eisbecher 13,6,11,G geeignetes Obst

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo [ née
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von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 02.02.2026 bis 06.02.2026

KW 6

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
d Fleisch, & Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Vegetarische Vegetarische Blumenkohl-Kase- AW.CG
Montag Maultaschen AW,C.J.6 Maultaschen awcds | Medaillon Gemise
02.02.2026 Dunkle veget. SoRe AW, Dunkle veget. SoRe AW und Kartoffeln
Rostzwiebeln AW Roéstzwiebeln AW
Kartoffelsalat® L Kartoffelsalat* 1L fur Kleinkinder
Paprika am Stiick* Paprika am Stick* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Gemise-Kringel aus Seelachsfilet mit DG
Fischstabchen Blumenkonhl, Erbsen & Dillsof3e, Spinat
Dienstag vom Seelachs AW.D Karotten ADAW,| und Kartoffeln
03.02.2026 Helle SchnittlauchsoRRe G Helle Schnittlauchsof3e G
Brokkoligemuse* Brokkoligemise*
Langkornreis™ Langkornreis* fir Kleinkinder
Milchpudding Vanille* G Milchpudding Vanille* G geeignetes Obst
Pizza mit Tomate Pizza mit Tomate Gabelspaghetti mit AW.C
Mittwoch und Mozzarella* AW.G und Mozzarella* AW,G Gemdiisebolognese
04.02.2026 Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * |
Essig-Ol-Dressing L Essig-Ol-Dressing I
Joghurt Natur® G Joghurt Natur® G
Joghurt Natur* G
Donnerstag Kartoffelsuppe s Kartoffelsuppe G Griefbrei mit Friichten | A4
05.02.2026 Vollkornbaguette* AW,AD,AG Vollkornbaguette* AW,AD,AG
Karotten-Rohkost* Karotten-Rohkost*
Kaiserschmarrn, Kaiserschmarrn,
@ Mandeln, @ Rosinen AW,C,G @ Mandeln, & Rosinen
Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Hahnchenfilet Blumenkohl- Hahnchenbrust in AW.GI
Freitag natur gebraten Knusper-Stern AW,C.G Bratensof3e mit
06.02.2026 Braune veget. SoRe Gl Braune veget. SoRe Gl Gemdisereis
Erbsengemiise* G Erbsengemiise*® G
Kartoffeln* Kartoffeln* fir Kleinkinder
Frisches Obst Frisches Obst geeignetes Obst

Die Menilinie mit dem DGE-Logo | née

e

von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlielich in Bio-Qualitét: Joghurts und Pizzen.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 09.02.2026 bis 13.02.2026

KW 7

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ Vegetarische Alternative §§ Eingewdhnungsessen §§
@ Fleisch, @ Fisch fur Kinder 0-24 Monate
Montag Vollkorn-Eierknopfle* | awc | Vollkorn-Eierknopfle* | awc | Gabelspaghettimit | A%c!
09.02.2026 Braune veget. Solte Gl Braune veget. Solie G, Gemisebolognese
Mais-Gemuse* G Mais-Gemuse* G
Frisches Obst Frisches Obst fur Kleinkinder
Vollkornbrot v Vollkornbrot s geeignetes Obst
Dienstag Hot-Dog-Putenwirstchen | 2684 | Hot-Dog-Tofuwlrstchen | awr Kglb]‘lseiichbélflf hen | A%eS!
10.02.2026 Hot-Dog-Brétchen |  an Hot-Dog-Brétchen |  an Karctton. Plires
Ketchup 36 Ketchup
Réstzwiebeln AW Rdéstzwiebeln AW fur Kleinkinder
Gurke am Stuck* Gurke am Stuck* geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Blumenkohl- Seelachsfilet mit b6
Mittwoch Seelachsfilet Bordelaise | awp Knusper-Stern awce | DillsoBe, Spinat und
11.02.2026 Helle ZitronensoRe G Helle ZitronensoRe G Kartoffeln
Erbsengemise* G Erbsengemiise* G
Langkornreis* Langkornreis*
Buttermilchdessert* Buttermilchdessert* fur Kleinkinder
Mango Mango geeignetes Obst
Donnerstag Kasespatzle* AW,C.G Spatzle* AW,C NUdeIF.aS(;.hﬁn mit pes!
12022026 | Gemischte Blattsalate * | | Braune veget. Soe | o Rl
Essig-Ol-Dressing L Gemischte Blattsalate * |
Frisches Obst Essig-Ol-Dressing L fir Kleinkinder
Frisches Obst geeignetes Obst
Gemiuse-Kringel aus Gemiuse-Kringel aus Blumenkohl-Kase- | AVce!
Blumenkohl, Erbsen & Blumenkohl, Erbsen & Medaillon Gemiise
Freitag Karotten ADAW,I Karotten ADAW,I und Kartoffeln
13.02.2026 Dunkle veget. Solde AW,| Dunkle veget. Solde AW,I
Brokkoligemiise* Brokkoligemiise*
Kartoffelplree G Kartoffelplree G
Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G Joghurt Natur* G

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo [ née
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von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Vom: 16.02.2026 bis 20.02.2026

KW 8

Meni 2 Meni 3
| Menii §§ | Vegetarische Alternative | §§ | Eingewdhnungsessen | §§
—oee—-Vienu @ Fleisch, @ Fisch fiir Kinder 0-24 Monate
Montag Eieromlett cal Eieromlett cei | Gabelspaghettimit | A"e!
16.02.2026 Creme-Spinat* G Creme-Spinat* G Gemsebolognese
Kartoffeln* Kartoffeln*
Frisches Obst . Frisches Obst A fir Kleinkinder
Vollkornbrot AD Vollkornbrot AD geeignetes Obst
] Gnocchi, vegetarisch, al Schweine-Fleischkase, m
Dlenstag Schweinegulasch 8,AW,G,| forno* AW,GL,2,6 Sole, Erbsen, AW,G,|
17.02.2026 Erbsengemiise* G Erbsengemise* G Kartoffelplree
Hornle Nudeln® AW,C Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
Joghurt Natur* G
i ; ; ; ; Blumenkohl-Kase- AW.CG
Mittwoch Soja-Schnitzel AWF Soja-Schnitzel AWF ; h
18.02.2026 Kr Joghurt-Di Kr Joghurt-Di Medaillon Gemiuise und
.02. rauter-Joghurt-Dip C.GA rauter-Joghurt-Dip C.GA Kartoffeln
Langkornreis*® Langkornreis*
Gemischte Blattsalate * | Gemischte Blattsalate * | fur Kleinkinder
Frenchdressing L Frenchdressing 1L geeignetes Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Fischstabchen Cannelloni Ricotta- Seelachsfilet mit DG
Donnerstag vom Seelachs awp | Spinat-Tomaten-Auflauf* | awgcc DillsoRe, Spinat
19.02.2026 Dillsol3e 6 Karotten-Rohkost* und Kartoffeln
Buttermilchdessert*
Kartoffelpiree G Mango
Karotten-Rohkost*
Buttermilchdessert*
Mango Frisches Obst
. Schwarzwurzel Schwarzwurzel Blumenkohl,
Freitag Knusper Karree AW,C Knusper Karree AW.C Fingermdhrchen,
20.02.2026 TomatensoRe TomatensofRe Brokkoli, Kartoffeln
Mais-Gemuse* G Mais-Gemuse* G
Kartoffeln* Kartoffeln* fur Kleinkinder
Eisbecher 136.11.G Eisbecher 136.11.G geeignetes Obst

Die Mendilinie mit dem DGE-Logo [ née
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von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Wir sind ein Bio-zertifizierter Betrieb! Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Joghurts und Pizzen.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie im Aushang.
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Aushang zu deklarationspflichtigen
Zusatzstoffen, Allergenen und Bio-Produkten

Die hier aufgefuihrten Inhaltsstoffe mussen laut Gesetzgeber auf dem Speiseplan
ausgewiesen werden. Es macht keinen Unterschied, ob die Stoffe naturgemaf}
Bestandteil des Produktes (z.B. Laktose) sind oder ob sie nachtraglich zugefuhrt
wurden.

Das Jugendamt Stuttgart achtet darauf, dass Geschmacksverstarker und Aromen
nicht oder nur in Ausnahmefallen eingesetzt werden.

Inhaltstoffe / Zusatzstoffe Allergene (Fortsetzung)
= mit Farbstoff = Eier
= mit Konservierungsstoff = Fische
3= mit SulRungsmittel, Saccharin = Erdnisse
4= mit Aspartam, enthalt = Sojabohnen
eine Phenylalaninquelle = Milch, Laktose
= mit Geschmacksverstarker HM = Schalenfrichte, Mandeln
= mit Antioxidationsmittel HH = Schalenfrichte, Haselnusse
= mit Phosphat HK =  Schalenfriichte Kaschunlsse
= geschwarzt HPe = Schalenfrichte, Pekannusse
10 = gewachst HPa = Schalenfriichte, Paranusse
11 = mit Stabilisatoren HPi = Schalenfrichte, Pistazien
HMc = Schalenfriichte, Macademia-
Allergene oder Queenslandnisse
AW = Gluten, Weizen | = Sellerie
AR =  Gluten, Roggen J= Senf
AG = Gluten, Gerste K= Sesamsamen _
AH= Gluten, Hafer L= Schwefeldioxid und Sulfite
AD = Gluten, Dinkel M= Lupine
B= Krebstiere N = Weichtiere
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a
STUﬁGART ‘ 5 Weitere Informationen unter: stuttgart.de/essen-staedtische-kitas



