
Süßkartoffel-Kokos-
    Suppe aus Vanuatu

    Guten
Appetit!

für 4 Personen:

4 Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

800g Süßkartoffeln

200g Möhren

1 l Gemüsebrühe

600 ml Kokosmilch

2 Bananen

2 TL Currypulver

1/2 TL Chilipulver

2 TL Zitronensaft

Salz & Pfeffer

etwas Kokosöl

Zwiebeln und Knoblauchzehen schälen und 
fein hacken. Die Süßkartoffeln und die 

Möhren schälen und würfeln.

Die Zwiebeln kurz in Kokosöl anbraten. 
Knoblauch, Chili und Curry dazugeben und 
kurz mitbraten. Mit der Brühe ablöschen, 

Süßkartoffeln, Möhren und Kokosmilch 
dazugeben. Kurz aufkochen und ca. 5 

Minuten leicht köcheln lassen.

Die Bananen schälen, in Scheiben 
schneiden und in die Suppe geben. Noch ca. 

5 Minuten weiter kochen lassen, dann die 
Suppe pürieren und bei Bedarf noch etwas 

Flüssigkeit hinzugeben. Mit Zitronensaft, 
Salz und Pfeffer abschmecken.

(Rezept aus Broschüre von El Puente) 

Fairtrade
Aktion

2021

Die Besucherinnen 
und Besucher des Gottes-

dienstes zum Weltgebetstag 
erhalten eine fertige Suppe zum Mitnehmen.



Bleiben Sie uns treu! Eine Gemeinschaftsinitiative der 
Stuttgarter Handels- und Gewerbevereine, der City-
Initiative Stuttgart und der Landeshauptstadt Stutt-
gart zur Unterstützung der Stuttgarter Unternehmen. 
Die Geschäfte und Gewerbebetriebe in Münster freuen 
sich auf Ihren Besuch.
> www.coronavirus.stuttgart.de 

Seit Herbst 2013 trägt die Stadt Stuttgart den Titel Fairtrade-
Stadt. Münster war einer der ersten Stadtbezirke, die sich im 
Mai 2012 zertifizieren ließen. Momentan besitzen 21 Stadt-
bezirke das Fairtrade Siegel. Mit der Aktion möchte sich die 
Steuerungsgruppe vor Ort für faire Arbeitsbedingungen in den 
Produktionsländern stark machen.   
> www.stuttgart.de/wirtschaft/fairtrade
> www.fairtrade-towns.de 

Am 5. März findet der Weltgebetstag statt. Informieren 
Sie sich über die Menschen in Vanuatu und kommen Sie 
miteinander zuhause bei einer guten Suppe (Rezept 
umseitig) ins Gespräch. Erhalten Sie außerdem rund um 
den Weltfrauentag am 8. März eine Rose (zertifiziert) 
und setzten Sie damit ein Zeichen für Frauenrechte. 
>www.weltgebetstag.de

Auch die Soziale Stadt Münster möchte sich für 
Nachhaltigkeit einsetzen und Ideen zum Thema 
aufgreifen und voranbringen (u.a. Aktion „Münster 
blüht“, Projekt „Lebensqualität durch Nähe“). 
> www.stm-münster.de

SOZIALE 
STADT
MÜNSTER

Kennen Sie schon die 17 Nachhaltigkeitsziele? Kaufen Sie 
doch mal faire Produkte und helfen Sie mit, diese Ziele zu 
erreichen: u.a.  das Ziel 8: 
Menschenwürdige Arbeit und 
Wirtschaftswachstum und das 
Ziel 12: Nachhaltiger Konsum 
und Produktion. Mehr dazu unter 
> www.2030agenda.de


